
采购需求

项目说明：

本章内容标注“★”的内容，为实质性响应条款，投标人须完全响应，任

意一条不满足，都将视为无效投标！

一、项目概况

序号 内容

1
本项目为向职工提供活动行程安排服务，职工分 4-6 批进行安排，行

程共计三种，职工可任选其中一种。

2

行程一：恩施行程，单价限价：2840 元/人；

行程二：神农架林区行程，单价限价：2760 元/人；

行程三：五峰行程，单价限价：2530 元/人。

 本项目职工预估数量为 300 人。

本项目最高限价：85.2 万元。

3
报价要求：投标人分别报出三种行程的单价，投标报价不得超过限价

要求。

4 按照各行程的职工数量据实结算，结算上限不超过本项目最高限价。

二、服务内容及技术要求

恩施行程

序号 内容

1.基本概述

1.1
以恩施大峡谷为核心基地，依托世界级喀斯特峡谷景观与浓郁土家文

化，打造集自然疗愈、心理疏导、文化体验于一体的疗休养行程。

2.行程安排

2.1 第一日

2.1.1 上午：武汉集合，乘动车赴恩施，开启疗休养旅程。



下午：办理酒店入住，举行启动仪式；体验匿名压力便签墙、OH 卡情

绪探索沙龙。

晚上：享用特色欢迎晚餐。

2.2 第二日

2.2.1

上午：早餐后，开展晨间森林呼吸疗愈、云龙地缝休闲段轻徒步、自

然正念行走。

下午：大峡谷观景台漫步，书写心灵寄语卡，定制专属个人日常减压

方案。

晚上：特色养生晚餐，自由休憩。

2.3 第三日

2.3.1

上午：早餐后前往梭布垭石林，开展自然疗愈与心理课堂。

下午：参观土司城了解土司文化，游览女儿城观看摆手舞，体验文化

熏陶与艺术疗愈。

晚上：体验土家族民族服饰换装打卡，身着特色西兰卡普服饰沉浸式

感受民俗风情；之后享用欢送简餐，集体总结疗休养收获。

2.4 第四日

2.4.1

上午：前往当地医联体单位查房、义诊、交流。

中午：享用当地特色简餐，补充返程体力。

下午：统一集合乘车，返回武汉，结束疗休养旅程。

3.其他要求

3.1 住宿：当地四星及以上、设施较新、轻奢型酒店，标准间，含双早。

3.2 动车：优选时段二等座动车；大巴：当地豪华型空调大巴车。

3.3
参观：大峡谷门票+景交+上行索道+手扶电梯+地缝电梯；梭布垭石林

门票+山海经表演；土司城门票+耳麦。

3.4 活动：茶园参观+采茶制茶；民族服饰换装；心灵疗愈团建活动。

3.5

行程上合理安排，结合医联体单位参观学习，同时全程突显疗愈放松，

活动丰富多彩，如：适当安排八段锦、心理团建、文艺活动等;全程

安排专业跟拍、视频制作服务。

3.6 用餐：当地特色、搭配合理、份量足、评分高；8 正餐，10 人/桌，



10 菜 1 汤，至少两瓶饮料。

3.7 保险：每人配置 100 万元保额旅游意外险。

3.8 导游服务：地接导游+全陪导游。

3.9 其他：每人每天 2瓶矿泉水，横幅一条，横幅内容由采购人指定。

3.10 为每位职工准备疗休养专属康养伴手礼。

神农架林区行程

序号 内容

1.基本概述

1.1
以神农架神农山庄为核心，依托“华中屋脊”世界级生态资源，打造

集森林康养、自然观光、文化体验于一体的疗休养行程。

2.行程安排

2.1 第一日

2.1.1

上午：武汉集合，乘动车赴宜昌东，前往宜昌馨语康复医院义诊、交

流。

中午：中餐后前往神农架林区，开启疗休养旅程。

晚上：办理酒店入住，享用特色欢迎晚餐。举行启动仪式；举行疗休

养说明会，介绍行程安排。

2.2 第二日

2.2.1
上午：早餐后游览神农坛，祭拜华夏始祖神农氏，仰望千年铁坚杉。

下午：登神农顶，俯瞰云海翻腾景观。

2.3 第三日

2.3.1

上午：早餐后漫步大九湖湿地，呼吸纯净空气，欣赏仙境湿地风光。

下午：前往官门山，参观自然展览馆、探索生物奥秘，近距离观赏大

熊猫、金丝猴，感受原始森林生机。

2.4 第四日

2.4.1

上午：早餐后漫步天生桥，穿行飞瀑流泉与天然石桥之间，观奇山秀

水、听溪流潺潺，沿平缓步道轻徒步吸氧，在原生态山水间放松身心，

体验自然与人文交融的静谧康养。



中午：享用午餐后，统一返程，带回满满疗愈能量。

3.其他要求

3.1 住宿：当地四星及以上、设施较新、轻奢型酒店，标准间，含双早。

3.2
交通：武汉-宜昌东往返动车，二等座；武汉段、宜昌-神农架段 9成

新空调大巴车。

3.3 参观：神农架套票+神农顶换乘车+大九湖换乘车。

3.4 活动：心灵疗愈团建活动。

3.5

行程上合理安排，结合医联体单位参观学习，同时全程突显疗愈放松，

活动丰富多彩，如:适当安排八段锦、心理团建、文艺活动等;全程安

排专业跟拍、视频制作服务。

3.6
用餐：当地特色、搭配合理、份量足、评分高；8 正餐，10 人/桌，

10 菜 1 汤，至少两瓶饮料。

3.7 保险：每人配置 100 万元保额旅游意外险。

3.8 导游服务：地接导游+全陪导游。

3.9 其他：每人每天 2瓶矿泉水，横幅一条，横幅内容由采购人指定。

3.10 为每位职工精心准备疗休养专属康养伴手礼。

五峰行程

序号 内容

1.基本概述

1.1

依托柴埠溪大峡谷、后河原始森林优质生态环境，主打溪谷山林轻疗

愈模式，行程舒缓松弛，搭配心理疏导、茶文化体验等轻量活动，打

造静谧康养、合规舒适的职工心灵放松疗休养行程。

2.行程安排

2.1 第一日

2.1.1

上午：从武汉乘动车出发至宜昌东站，出站转乘大巴车前往五峰，抵

达后享用特色养生午餐，开启惬意疗休养之旅。

下午：前往五峰人民医院义诊、交流。17:00 办理酒店入住，并依次

参观动植物标本馆与茶博物馆。



晚上：观看沉浸式茶文化实景演出《一叶芳华》；随后享用土家特色

风味晚餐，召开疗休养说明会，明确行程安排与安全须知。

2.2 第二日

2.2.1

上午：早餐后前往青岗岭生态茶园，走进汲明茶厂近距离观摩茶叶采

摘、萎凋、揉捻、炒制等传统制茶工序，亲手体验手工制茶乐趣。

下午：乘车住宿酒店，沿途欣赏高山云海与山林风光，抵达后打卡云

端盛景，漫步观景平台。

晚上：参与云顶特色篝火晚会，围着篝火载歌载舞，搭配绚烂烟花秀。

2.3 第三日

2.3.1

上午：邂逅唯美云顶日出，在专业老师带领下练习养生八段锦，舒展

筋骨、调息静心。

下午：游览柴埠溪大峡谷，观赏雄奇丹霞地貌与奇峰秀水，沿平缓步

道漫步云端，置身天然氧吧之中，沉浸式放松身心、疗愈心灵。

2.4 第四日

2.4.1

上午：早餐后前往观看三峡千古情大型实景演出，沉浸式感受三峡的

壮阔历史与巴土民俗风情。

中午后：统一集合乘车返程。

3.其他要求

3.1 住宿：当地四星及以上、设施较新、轻奢型酒店，标准间，含双早。

3.2
交通：武汉-宜昌东往返动车，二等座；武汉段、宜昌-五峰段 9成新

空调大巴车。

3.3
参观：柴埠溪大峡谷门票+索道；茶博物馆；三峡千古情演出；《一叶

芳华》演出。

3.4
活动：茶园参观+采茶制茶；养生八段锦课程；篝火烟花大会；心灵

疗愈团建活动。

3.5

行程上合理安排，结合医联体单位参观学习，同时全程突显疗愈放松，

活动丰富多彩，如:适当安排八段锦、心理团建、文艺活动等;全程安

排专业跟拍、视频制作服务。

3.6 用餐：当地特色、搭配合理、份量足、评分高；8 正餐，10 人/桌，



10 菜 1 汤，至少两瓶饮料。

3.7 保险：每人配置 100 万元保额旅游意外险。

3.8 导游服务：地接导游+全陪导游。

3.9 其他：每人每天 2瓶矿泉水，横幅一条，横幅内容由采购人指定。

3.10 为每位职工精心准备疗休养专属康养伴手礼。
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